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Proverbe Chinois

Prends soin de ton corps, pour que ton âme ait envie de l ’habiter
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SignaturesSignatures

Soin Visage Ocean Secret Signature ......................................................................
Un soin anti-âge d’exception pour révéler la beauté de chaque femme. Sculpte 
les contours du visage et resserre les traits, un véritable lifting manuel. 

90mins - 3 500 rs

Massage Ocean Signature ...............................................................................................
Massage personnalisé et complet de la tête aux pieds, pression selon votre 
demande, réflexologie plantaire incluse dans le massage. Huile essentielle de 
votre choix (Menthe poivrée, Vanille, Lavande, Ylang-Ylang)  

90mins - 2 860 rs / 120mins - 3 200 rs

« Nos soins signatures sont élaborés  
afin de personnaliser au mieux votre 
expérience massage pour un vrai  
moment lâcher-prise au coeur de 
Ocean Spa» 
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Soins VisageSoins Visage

Soin Thalisource Hydratation Absolue ............................................................
Ce soin convient aux peaux assoiffées, déshydratées et abîmées par le soleil. 
Votre peau est intensément hydratée, elle retrouve souplesse et éclat.

60mins - 2 300 rs

Soin Algopur ................................................................................................................................
Ce soin nettoie en profondeur les peaux mixtes et grasses. Il clarifie, matifie, 
 rafraîchit, redonne éclat et douceur. 

60mins - 2 400 rs

Soin Algolift .................................................................................................................................
C’est un soin intensif et innovant spécialisé dans la lutte contre les rides  
et le relâchement cutané. La peau est liftée et visiblement plus jeune et plus  
éclatante. 

60mins - 2 500 rs

Soin gentleman ...........................................................................................................................
La solution pour les peaux agressées au quotidien par le rasage et  la pollution. 
Avec ce soin votre peau sera purifiée oxygénée, apaisée et pleine d’énergie.  

60mins - 2 400 rs

Soin Eclat .........................................................................................................................................
Soin éclat alliant nettoyage de la peau, bien-être et beauté.  

30mins - 1 300 rs

Au-delà du bien-être, le ressourcement de 
l’esprit se fait aussi par la mise en beauté de 
soi. OceanSpa offre une grande diversité de 
soins qui ont la particularité d’associer beauté 
et relaxation pour vivre l’expérience unique.
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Soins CorpsSoins Corps

Gommage Corps Noix de coco  .....................................................................................
Offrez-vous un moment de bien-être grâce à ce rituel inspiré de recettes de 
beauté naturelles. Laissez-vous transporter par les senteurs délicates de ce soin.

30mins - 1 300 rs

Beauté du Dos ..............................................................................................................................
La technique de ce soin est similaire à celle d’un nettoyage visage classique.  
Le gommage, le masque et l’hydratation aux huiles essentielles sont les 
principaux acteurs de ce soin spécifique, ainsi que l’extraction des comédons. 

60mins - 2 400 rs

Gommage Purifiant au savon noir  ..........................................................................
Associée à l’action exfoliante du gant de kassa, cette recette ancestrale permet 
de purifier la peau en profondeur pour la laisser douce, satinée et délicatement 
parfumée (Ce soin s’effectue exclusivement après le Hammam).  

30mins - 1 400 rs 

Oriental .............................................................................................................................................
Regénérez votre peau avec une séance d’hammam de 20 minutes, 
suivi d’un gommage au savon noir purifiant et gant Kassa, et terminez par  
un massage relaxant et hydratant à l’huile d’argan.

				    90mins - 3 500 rs  

Rituel Thalisens .........................................................................................................................
Expérience multi-sensorielle unique imaginée pour plonger le corps 
et l’esprit dans un état de lacher-prise profond. A travers un massage 
exclusivement manuel associé à des textures marines 100% naturelles  
senteurs Tiare envourante ou agrumes pétillants.

						                60 mins - 2 600 rs / 90mins - 2 900 rs  
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tête & épaules  ..............................................................................................................................
Massage énergisant et relaxant, dissipe rapidement les tensions musculaires  
et nerveuses. (Huile Essentielle de Menthe Poivrée).

30mins - 1 100 rs / 45mins - 1 200 rs / 60mins - 1 500 rs

Dos profond .................................................................................................................................
Modelage qui aide les tensions à évacuer le stress et à apaiser la fatigue.  
(Huile Essentielle de Menthe Poivrée). 

30mins - 1 200 rs / 45mins - 1 500 rs / 60mins - 1 800 rs

Suédois  ..............................................................................................................................................
Massage suédois relaxant par pressions, libère l’esprit et les tensions du corps. 
(Huile Essentielle de Lavande).  

60mins - 1 800 rs / 75mins - 2 100 rs 

Évasion ...............................................................................................................................................
Massage très relaxant. C’est une libération profonde du corps, une véritable 
expérience sensorielle. (Huile Essentielle d’Ylang- Ylang).

60 mins - 2 000 rs / 75 mins - 2 500 rs

Massages CorpsMassages Corps
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Aromatherapie ............................................................................................................................
L’aromathérapie utilise des huiles essentielles pour améliorer la santé et le 
bien-être émotionnel et rétablir l’équilibre et rétablir l’équilibre du corps.   

 75mins - 2 400 rs / 90mins - 2 900 rs
Holidetox ..........................................................................................................................................
Ce massage drainant le corps de la tête aux pieds vous aidera à vous remettre 
en forme. Le massage détox, en agissant sur des points précis (les ganglions 
notamment) va remettre les systèmes lymphatique et circulatoire au travail  
et ainsi rebooster l’organisme.   

90mins - 2 900 rs / 120mins - 3 200 rs

Prénatal ............................................................................................................................................
Moment de quiétude et de sérénité à partager avec bébé, soulage les tensions 
du bas du dos, de la nuque et des jambes. Favorise la circulation sanguine et 
lymphatique. Un pur moment de douceur et de détente.   

60mins - 2 000 rs

Abhyanga ..........................................................................................................................................
Massage ayurvédique à l’huile de coco chaude, méthode indienne, détente et 
apaisement du corps par des pressions fermes qui soulagent le stress et les 
émotions négatives, favorise la circulation lymphatique et l’énergie vitale. 

75mins - 2 400 rs / 90mins - 2 900 rs

Pinda .....................................................................................................................................................
Massage avec pochons d’herbes chaudes, soulage les douleurs musculaires, 
dissipe les tensions, stimule les organes internes, améliore la circulation 
sanguine, lymphatique et assure une relaxation totale du corps et de l’esprit.  

90mins - 3 800 rs

Balinais ..............................................................................................................................................
Mouvements de massage relaxants ainsi qu’une stimulation plus vigoureuse 
des points de pression. Le praticien commence à masser et pétrir les jambes, 
puis le dos et les bras fermement pour enfin masser lentement le cuir chevelu.   

60mins - 2 000 rs / 75mins - 2 400 rs / 90mins - 2 900 rs

Sport .....................................................................................................................................................
Massage et étirements relaxant, énergisant et détoxifiant. Le massage cible la 
circulation, les muscles mais aussi les tendons. Améliore les performances 
physiques, optimise les effets de l’entraînement et de la récupération après 
l’effort. Stimule l’équilibre et prévient la douleur. (Huile Essentielle de Menthe 
Poivrée).  

60mins - 2 000 rs

Massages CorpsMassages Corps
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Soins des mainsSoins des mains

Manucure Ocean Spa ............................................................................................................
Prenez soin de vos mains dans un bain chaud de sel marin, suivi d’un gommage 
au sucre et au miel et d’un soin à la cire sur demande. Le massage à la lotion 
apaisante et le soin des ongles en douceur préparent vos mains à la couleur de 
vernis de votre choix.

60mins - 1 200 rs

Manucure Deluxe Ocean Spa.........................................................................................
Trempez vos mains dans un bain chaud au sel marin. La mise en forme des 
ongles et le traitement doux des cuticules garderont vos ongles sous leur 
meilleur  jour. Gommage doux avec gommage au sucre et au miel. Terminez 
par un massage à la lotion hydratante et la coloration semi-permanente de 
votre choix. 

60mins - 1 400 rs

Express Manucure Ocean Spa ......................................................................................
Un soin pour prendre soin de vos mains, pour avoir un résultat impeccable.  

30mins - 800 rs 

Pédicure Ocean Spa ...............................................................................................................
Un soin apaisant pour les pieds surmenés, commencez par un bain de pieds 
chaud aux sels marins. Une exfoliation douce sucre et miel, une mise en 
forme et nettoyage des ongles suivi d’un massage complet des pieds pour la 
relaxation, en terminant par la couleur de vernis de votre choix. 

60mins - 1 300 rs

Pédicure Deluxe Ocean Spa ...........................................................................................
Un soin apaisant pour les pieds surmenés, commencez par un bain de pieds 
chaud aux sels marins. Gommage doux sucre et miel, modelage et nettoyage 
des ongles suivi d’un massage complet des pieds pour la relaxation,  
se terminant par la coloration semi-permanente de votre choix. 

60mins - 1 500 rs

Express Pédicure Ocean Spa  ........................................................................................
Un soin pour prendre soin de vos pieds, pour avoir un résultat impeccable. 

30mins - 900 rs 

Soins des piedsSoins des pieds
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Pose Vernis Normal Mains ou Pieds ......................................................................
Nettoyage des ongles et pose de vernis normal. 

15 mins - 700 rs 

Pose Vernis Semi Permanent mains ou Pieds .................................................
Nettoyage des ongles et pose vernis semi permanent.  

45 mins - 900 rs 

Dépose Semi Permanent Mains ou Pieds .............................................................
Gratuit si vous effectuez une pose de semi permanent.  

15 mins - 500 rs 

Fish Spa ..............................................................................................................................................
Immersion des pieds dans un bassin rempli de poissons, qui vont opérer en 
douceur pour se débarrasser de vos peaux mortes. 

15mins - 500 rs / 30mins - 900 rs 

Rituel Fish Spa  ...........................................................................................................................
Prenez le temps d’adoucir vos pieds et de les retrouver régénérés et nourris 
Commencez par un Fish Spa, suivi d’un bain de pieds aux sels salins de tamarin, 
gommage doux au sucre et au miel, élimination des callosités, masque 
hydratant et massage.

  45mins - 1 400 rs

BeautéBeauté
mains & piedsmains & pieds
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Relaxation Des Mains  ..........................................................................................................
Modelage et massage relaxant des mains. 

  30mins - 900 rs

Relaxation Des Pieds  ...........................................................................................................
Modelage et massage relaxant des pieds. 

  30mins - 900 rs

Reflexologie Plantaire  .....................................................................................................
A chaque organe, partie du corps ou fonction correspond un point sur les pieds. 
Un toucher spécifique sur ces zones permet de localiser et de dissiper les 
tensions pour rétablir l’équilibre du corps.  

  30mins - 1 100 rs / 45mins - 1 300 rs / 60mins - 1 500 rs

Jambes Légères  ..........................................................................................................................
Massage drainant, stimule la microcirculation des jambes et aide à combattre 
les jambes lourdes. Il décongestionne et soulage instantanément les jambes.

   45mins - 2 000 rs

MassagesMassages
mains & piedsmains & pieds
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Soin CellutoxSoin Cellutox

Cellutox ............................................................................................................................................
Massage minceur qui restructure les cellules graisseuses superflues et les 
évacue. Réduit l’apparence de la peau d’orange et des vergetures. (Huile 
Essentielle de Cyprès).

60mins - 2 000 rs
Deep Cellutox ..............................................................................................................................
Massage minceur qui restructure les cellules graisseuses superflues  
et les évacue. Réduit l’apparence de la peau d’orange et des vergetures.  
Comprenant un gommage ciblé aux perles amincissantes ainsi qu’un 
modelage ciblé gel minceur. 

75mins - 2 700 rs

Cure Cellutox (8 sessions + 1 free) ...................................................................................
16 000 rs

Cure Cellutox (11 sessions + 2 free) ..................................................................................
22 000 rs

Cure Deep Cellutox (8 sessions + 1 free) .....................................................................
21 600 rs

Cure Deep Cellutox (11 sessions + 2 free) ....................................................................
29 700 rs

Les objectifs du massage minceur sont de remodeler la silhouette de manière  
ciblée, de retrouver une peau tonique et d’éliminer l’aspect peau d’orange Le massage 
minceur se pratique sur plusieurs séances selon les objectifs. Il peut également être 
entretenu tout au long de l’année pour éviter le retour de la cellulite. Bien  entendu, 
activité sportive et alimentation saine sont le duo gagnant dans la lutte contre la cellulite.

Vous pouvez demander conseils à Helene, Coach Fitness certifiée chez Indie et 
Directrice d’Ocean Spa (présentation en page suivante).



+230 58 36 24 21  / +33(0) 6 25 79 39 01  /  helene@indie-pilates.com / Palm Square La Mivoie S12/13 Tamarin

Pilates StretchingIndieflow Yoga

Cardio Renforcement
musculaire

Cardio-boxing

En salle ou à domicile, en intérieur ou en extérieur, je m'adapte à vos envies pour vos cours de 
Pilates et Fitness, sur Tamarin, Black River. Je souhaite vous faire découvrir cette méthode de 

gym douce adaptée à tous à travers mes cours personnalisés et adaptés à vos besoins.
Mes différentes certifications me permettent de vous proposer également

les activites suivantes :

22 23
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Mains De Princes... sses  .....................................................................................................
Un soin pour prendre soin de vos petites mains et une pose de vernis à ongles 
bio pour les filles.

  30mins - 600 rs
Doux Petons ..................................................................................................................................
Un soin pour prendre soin de vos petits pieds et une pose de vernis à ongles bio 
pour les filles. 

30mins - 600 rs

Visage Sucré ..................................................................................................................................
Un délicieux soin du visage gourmand, hydratant et gourmand à la barbe 
à papa «Nougatine Paris» caramel, fraise vanille et chocolat noisette.  

45mins - 1 300 rs

Peau Douce .....................................................................................................................................
Un doux gommage du corps suivi d’un massage au Lait Hydratant Miel Vanille. 
«Nougatine Paris».   

45mins - 1 600 rs 

massage Cocoon ........................................................................................................................
Un Massage corps doux et gourmand au baume rêve ange vanille miel  
nougatine Paris.

										          45mins - 1 400 rs

Duo Parents & Enfants .........................................................................................................
Passez un moment de complicité et de détente avec votre enfant. 

45mins - 2 700 rs 

Massage Harmonie  .................................................................................................................
Massage doux et relaxant de tout le corps.  

60mins - 1 600 rs

Un univers 100% enfant, 
100% f rançais & 100% gourmand
Une marque de cosmétiques naturels  
& bio dédiée aux enfants, garçon et fille, 
à partir de 3 ans. Des textures amusantes 
et ludiques avec des ingrédients et des 
parfums gourmands ont inspiré la fête 
foraine.

Coins EnfantsCoins Enfants Coins AdosCoins Ados
de 3 à 12 ans de 12 à 16 ans
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Sourcils au fil  .................................................................................................................170 rs

Lèvres au fil  ......................................................................................................................170 rs

menton au fil  ....................................................................................................................170 rs

Sourcils  ................................................................................................................................280 rs

Lèvres .......................................................................................................................................280 rs

Menton  ...................................................................................................................................280 rs

Visage complet  ...............................................................................................................650 rs

Aisselles  ...............................................................................................................................450 rs

Demi Bras  .............................................................................................................................650 rs

Bras entiers  ......................................................................................................................900 rs

Demi Jambes  ......................................................................................................................700 rs

Jambes entières  ..........................................................................................................1 050 rs

Dos  .............................................................................................................................................700 rs

Maillot  ...................................................................................................................................550 rs

Maillot bresilien ..........................................................................................................900 rs

Maillot intégral .........................................................................................................1 050 rs

Nez  .............................................................................................................................................280 rs

Oreilles  .................................................................................................................................280 rs

Dos  ..........................................................................................................................................1 050 rs

Torse  .....................................................................................................................................1 050 rs

Aisselles  ...............................................................................................................................495 rs

demi bras  .............................................................................................................................800 rs

Bras entiers  ...................................................................................................................1 000 rs

demi Jambes  .......................................................................................................................950 rs

jambes entières  ...........................................................................................................1 200 rs

Esthétique HommesEsthétique HommesEsthétique FemmesEsthétique Femmes
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Forfaits SpaForfaits Spa

Accès Hammam .............................................................................................................................
Un bain de vapeur humide pour soulager le stress et les tensions accumulées. 
Nettoie la peau, élimine les toxines et permet au sang de mieux circuler. 
 Il dégage également les voies respiratoires.

 700 rs
Hammam 30mins  (5 sessions + 1 free)...............................................................................

3 300 rs
Hammam 30mins  (10 sessions + 2 free)............................................................................ 

6 600 rs
Prête pour l’été ......................................................................................................................... 
4 Épilations: 1 Visage + 1 Demi-Jambes + 1 Aisselles + 1 Maillot Brésilien 

2 100 rs
De La Tête Aux Pieds ..............................................................................................................
Éclat du visage 30mins + Gommage corps noix de coco 30mins + Réflexologie 
30mins  

3 200 rs
Un Temps De Beauté Pour Moi ...................................................................................... 
1 Soin visage 60mins + 1 Massage corps 60mins + 1 Manucure 60mins  
+ 1 Pédicure 60mins  

6 100 rs
Moment Beauté Entre Filles .......................................................................................... 
Privatisez votre Spa avec vos amies pour un événement ou tout simplement 
pour passer un bon moment ensemble. 4 Heures de Soins par Personne (Visage 
60mins + Massage 60mins + Manucure 60mins + Pédicure 60mins) Pause Sucrée  
et accès libre au Hammam et Fish Spa 

27 500 rs



Audrey Hepburn

« L’élégance est la seule beauté qui ne se fane jamais »
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Ouvert du lundi au samedi, de 9h à 19h

A 200m de ruisseau Créole
Marguery Exclusive Villas

London Way et de la plge de la preneuse

AccèsAccès
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Black River, Avenue des Tulipes, Les terrasses de Martello
+230 483 80 16 / +230 58 01 75 53
oceanspablackriver@gmail.com

www.ocean-spa.mu


